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NOTA INFORMATIVA SUL POSIZIONAMENTO DELL’ HOLTER DINAMICO PER I MINORI 
 
Il posizionamento dell’holter dinamico nel bambino/a prevede sempre una 
corretta informazione antecedente l’esame, da parte del personale e dei 
genitori, in modo tale da preparare il bambino/a dal punto di vista psicologico 
ad accettare l’esame e a collaborare nell’ esecuzione dello stesso. 
Durante le 24 ore di durata dell’esame, in bambini particolarmente 
predisposti, è possibile la comparsa di prurito, irritazione ed arrossamento 
della cute in corrispondenza del sito del cerotto, necessario al corretto 
posizionamento degli elettrodi. È quindi importante che il bambino sia sempre 
monitorato da un adulto durante le 24 ore. Nel caso si manifestasse una 
particolare intolleranza ai cerotti, il genitore può rimuovere gli elettrodi ed 
avvertire il centro. 
Il monitoraggio da parte di un adulto è necessario anche per quanto riguarda 
il controllo del corretto posizionamento degli elettrodi, della cura della 
macchinetta dell’holter e della corretta compilazione del diario giornaliero. 
Se il monitoraggio dovesse svolgersi anche durante le ore scolastiche, è 
opportuno che i genitori informino i docenti. 
 
Grazie per la VS gentile collaborazione 
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FIRMA PER PRESA VISIONE:                                                         
IL………………………………….. 
 
MADRE: ……………………….. 
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